
offene
JUGENDARBEIT

Angebote Oktober 24 – April 25

BESUCHT UNS
Der offene Jugendtreff „Fifteens“ ist ein zentraler Anlauf-
punkt, der für alle Kinder und Jugendlichen kostenlos 
zugänglich ist. Die Teilnahme am Jugendtreff soll allen 
Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit bieten, sich zu 
treffen und die verschiedenen Angebote frei zu nutzen. 
Pädagogische Fachkräfte stehen für Fragen, Probleme und 
Gespräche jederzeit zur Verfügung. 

Adresse: 
Lange Str. 33, 33165 Lichtenau
Tel.: 05295 - 9986810        

Mobil: 0155 - 6639 3425
E-Mail: jugendarbeitlichtenau@outlook.de

Öffnungszeiten: 
Immer dienstags und donnerstags
16–18 Uhr 
für Kinder im Alter von 6–11 Jahren

18–20 Uhr 
für Jugendliche ab 12 Jahren

MEHRGENERATIONEN
ANGEBOT

Anmeldungen können nur online über das Ticketsys-
tem entgegen genommen werden. Persönliche, post-
alische Anmeldungen, sowie Anmeldungen via E-Mail  
können nicht berücksichtigt werden. Die Teilnahme-
plätze sind begrenzt und werden nach der Reihenfolge 
des Eingangs vergeben.  
Die Teilnahmeplätze werden nur an Einwohner/innen aus 
dem Stadtgebiet Lichtenau sowie an Schüler/innen der 
städtischen Schulen, die nicht im Stadtgebiet wohnen, 
vergeben, eventuelle Nachrücker-Plätze können auch an 
Einwohner anderer Städte vergeben werden. 
Sollte ein Angebot bereits belegt sein, können Sie sich in 
eine Warteliste eintragen lassen. Dafür melden Sie sich 
per E-Mail oder telefonisch bei dem Team der Offenen 
Jugendarbeit. Vielleicht haben Sie Glück und können für 
einen ausgefallenen Teilnehmer nachrücken. Sie werden 
dann von uns benachrichtigt. Die Energiestadt Lichtenau 
behält sich vor, ohne Nennung von Gründen Teilnehmer/
innen abzulehnen oder von der Fahrt auszuschließen.

Mit Anmeldung Ihrer/s Tochter/Sohnes erklären Sie sich 
damit einverstanden, dass Ihr/e Sohn/Tochter während 
des Programms fotografiert werden kann und die Fotos in 
der lokalen Presse sowie auf unserer Internet-, Facebook- 
und Instagram-Seite veröffentlicht werden.

Ein Versicherungsschutz sowie eine ausreichende Betreu-
ung sind bei allen Veranstaltungen gegeben.
Kinder, die Leistungen nach dem Bildungs- und Teilha-
bepaket (BuT) in Anspruch nehmen können, werden die 
Teilnehmergebühren rückerstattet bzw. erhalten einen 
Zuschuss. Der Antrag muss aber vor Beginn der Maßnah-
me entweder beim Sozialamt der Energiestadt Lichtenau 
oder beim Jobcenter gestellt werden.

Zahlungsweise
Als Zahlungsmöglichkeit kann zwischen paypal und „bar 
bei Abholung“ gewählt werden. Bei der Zahlungsmethode 
„bar bei Abholung“ müssen die Tickets innerhalb der kom-
menden zwei Treffzeiten (dienstags und donnerstags) im 
Jugendtreff Fifteens abgeholt und bezahlt werden. An-
dernfalls verfällt die Anmeldung und der Platz wird ander-
weitig vergeben. 

Absage des Angebots durch die Energiestadt Lichtenau
Die Energiestadt Lichtenau kann die Veranstaltung absa-
gen, wenn die Durchführung nicht möglich ist. Dies ist 
insbesondere dann der Fall, wenn für die Veranstaltung 
eine Mindestteilnehmerzahl erforderlich ist und diese 
nicht bis spätestens zwei Wochen vor Termin erreicht 
wird. Bei Absage einer Veranstaltung werden die gezahl-
ten Teilnahmeentgelte erstattet.

Abmeldung durch den/die Teilnehmer/in
Meldet sich ein/eTeilnehmer/in rechtzeitig, spätestens 
aber zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn, aus einem 
triftigen Grund bei der Energiestadt Lichtenau ab, so ent-
fällt die Pflicht zur Entrichtung des Teilnahmeentgeltes. 
Das Teilnahmeentgelt wird dem/der Teilnehmer/in erstat-
tet. Bei späteren Abmeldungen bleibt die Zahlungspflicht 
grundsätzlich bestehen. Sie entfällt nur dann, wenn der 
Teilnehmerplatz anderweitig belegt werden kann (durch 
Nachrücker von der Warteliste). Eine Rückerstattung des 
Entgeltes ist nur im Krankheitsfall gegen Vorlage einer 
ärztlichen Bescheinigung möglich.

Zusatztermine
Bei hoher Nachfrage eines Angebotes gibt es eine Warte-
liste und ggf. einen Zusatztermin. Die Teilnehmer/innen 
werden dann per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt.

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

Besucht uns bei Facebook 
„Jugendarbeit Lichtenau“ 

Folgt uns auf Instagram 
@offene_jugendarbeit_lichtenau

Wir sind für euch da:

Denise Hüllen & Leonie Amedick & Ellen Fries

ANMELDUNGEN
Anmeldungen sind möglich ab Donnerstag, 10.10.24 
unter www.lichtenau.de.

Bei der Anmeldung muss der Name und das Geburtsda-
tum des angemeldeten Kindes angegeben werden. Die 
Bestellung muss ansonsten leider storniert werden. Dieses 
gilt auch, wenn das Kind für das angemeldete Angebot das 
entsprechende Alter noch nicht erreicht hat. Die Altersbe-
schränkungen bei den jeweiligen Angeboten sind zwingend 
zu beachten.

Es kann immer nur eine Person pro Angebot angemeldet 
werden. Sie erhalten nach der automatischen Bestellbestäti-
gung eine E-Mail von jugendarbeitlichtenau@outlook.de, in 
der Ihre Anmeldung bestätigt wird. Erst dann ist der Platz 
gesichert.

Das Teilnahmeentgelt ist bei der Anmeldung via paypal 
oder bar bei Abholung zu zahlen. Bei der Zahlungsmetho-
de „bar bei Abholung“  müssen die Tickets innerhalb der 
kommenden zwei Treffzeiten (dienstags und donnerstags) 
im Jugendtreff Fifteens abgeholt und bezahlt werden. Sonst 
entfällt die Platzreservierung.

Wir behalten uns vor, Anmeldungen zurückzugeben, wenn 
das Alter nicht entsprechend ist.



bequem 

online 

anmelden

Tagesausflug nach Erfurt

Fahrt mit uns am 14.10. in die schöne Stadt Erfurt. Um den 

Tag in allen Zügen genießen zu können, fahren wir bereits 

früh morgens los. (Die genaue Abfahrtszeit wird noch be-

kannt gegeben). Während einer Frühstückspause stärken 

wir uns auf der Hinfahrt mit Kaffee und Brötchen und stim-

men uns gemeinsam auf den erlebnisreichen Tag ein.

In Erfurt angekommen erwartet uns eine Stadtrundfahrt 

mit der S-Bahn, bei der wir die Stadt kennenlernen werden. 

Abgerundet wird der Tag mit einem gemeinsamen Abend-

essen. Danach fahren wir wieder mit tollen Erlebnissen im 

Gepäck in die Heimat!

Kosten:   45 Euro

Teilnehmeranzahl: 40

Teilnehmer:  Jugendliche ab 10 Jahren und 

   Junggebliebene ab 60 Jahren

für Jüngere und 
Junggebliebene

Last Minute -

Sichert euch noch 

einen Platz!



:ANGEBOTE FUR KINDER AB 6 JAHRE ANGEBOTE FUR JUGENDLICHE AB 10 JAHRE

::

HERBSTBASTELN
Die bunte Jahreszeit steht vor der Tür. Gestaltet mit uns etwas um 
den Herbst zu empfangen.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

18.10.
14-15.30 UHR

im

COZY MOVIE NIGHT
Es ist kalt draußen und das Einzige was du möchtest ist einen Film zu 
schauen und dabei Kakao zu trinken? Dann komm zu unserer Movie 
Night!
Kosten:   3 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

25.10.
16-18 UHR

im

Erstelle deinen eigenen Slime.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

SLIME31.01.25
14-15.30 UHR

im

Such dir deine liebsten Motive heraus und übertrage sie auf ver-
schiedenste Gegenstände.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

SERVIETTENTECHNIK07.02.25
14-15.30 UHR

HERBSTBASTELN
Die bunte Jahreszeit steht vor der Tür. Gestaltet mit uns etwas 
um den Herbst zu empfangen.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

18.10.
15.45-17.15 UHR

im

COZY MOVIE NIGHT
Es ist kalt draußen und das Einzige was du möchtest ist einen Film 
zu schauen und dabei Kakao zu trinken? Dann komm zu unserer 
Movie Night!
Kosten:   3 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

25.10.
18.15-20.15 UHR

im

Nähe deinen eigenen Adventskalender aus deinen Lieblingsstof-
fen. (Ohne Befüllung)
Kosten:   10 Euro
Teilnehmeranzahl: 10

ADVENTSKALENDER 
NÄHEN

23.11.
13.30-15.30 UHR

im

JAHRESKALENDER 
GESTALTEN

2025 rückt immer näher. Zeit sich einen Überblick zu verschaf-
fen.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

13.12.
16.15-18.15 UHR

im

FRUHLINGDEKO 
GESTALTEN

Um den Frühling zu empfangen, gestalten wir schöne Frühlings-
deko.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

21.02.25
15.45-17.15 UHR

im

AQUA MAGIS 
PLETTENBERG

Auf die Plätze… fertig… los… Fahr mit uns nach Plettenberg 
und zeig uns wie schnell du rutschen kannst.
Abfahrt:   Jugendtreff Fifteens
Kosten:   25 Euro
Teilnehmer:  ab 10 Jahren (Schwimmabzeichen  
   Bronze erforderlich)
Teilnehmeranzahl: 40

14.04.25
 9-17 UHR

SLIME
Erstelle deinen eigenen Slime.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

31.01.25
15.45-17.15 UHR

ACTIVITY PARK
Fahr mit uns in den Activity Park und power dich in 90 Minuten 
richtig aus.
Abfahrt:   Jugendtreff Fifteens
Kosten:   22 Euro
Teilnehmeranzahl: 14

09.11.
11-13.30 UHR

SERVIETTENTECHNIK
Such dir deine liebsten Motive heraus und übertrage sie auf ver-
schiedenste Gegenstände.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

07.02.25
15.45-17.15 UHR

im

SELBSTVERTEIDIGUNGS- 
KURS FUR MÄDCHEN 
CHINKILLA

In dem Workshop lernt ihr die Grundlagen der Selbstverteidigung 
und des Kampfsports in lockerer Atmosphäre. Wir zeigen euch 
effektive Techniken statt komplizierter Handlungsabfolgen, so-
dass ihr das Gelernte schnell abspeichern und wieder abrufen 
könnt. Dieser Kurs ist nicht nur hilfreich, um sich selbst zu be-
haupten, sondern auch um Stress ab- und Fitness aufzubauen. 
Außerdem öffnen wir den Raum um uns in sicherer Umgebung 
ganz wertfrei und ohne Scham über Erfahrungen auszutauschen 
und spezifische Situationen zu besprechen. Wir möchten, dass 
alle Teilnehmerinnen den Workshop selbstbewusst und stark, mit 
einem Lächeln im Gesicht verlassen.  
Veranstaltungsort:   Turnhalle Schulzentrum
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 16
Teilnehmer:  ab 12 Jahren

21.10.
10-14 UHR

Nähe deinen eigenen Adventskalender aus deinen Lieblingsstof-
fen. (Ohne Befüllung)
Kosten:   10 Euro
Teilnehmeranzahl: 10

ADVENTSKALENDER 
NÄHEN

23.11.
11-13 UHR

im

LEINWAND
Wir zeigen dir eine neue Technik, um deine Leinwand zu gestalten.
Kosten:   10 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

14.03.25
14-15.30 UHR

im

im

LEINWAND
Wir gestalten mit Glitzersteinen und einem coolen Motiv nach 
Wahl eine Leinwand.
Kosten:   10 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

14.03.25
15.45-17.15 UHR

im

HÄKELN ANFÄNGER
Strick Lieseln können vielseitig eingesetzt werden. Wir zeigen dir 
die Grundlagen.
Kosten:   10 Euro
Teilnehmeranzahl: 10

17.01.25
15.45-17.15 UHR

im

ALT BEKANNTES 
NEU ENTDECKEN

Entdecke alte Techniken für dich auf eine neue Art und Weise.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

16.04.25
11.45-13.15 UHR

im

KARNEVALSMASKEN
Alaaf und Helau! Wir bereiten uns gemeinsam auf Karneval vor.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

21.02.25
14-15.30 UHR

im

Strick Lieseln können vielseitig eingesetzt werden. Wir zeigen dir 
die Grundlagen.
Kosten:   7 Euro
Teilnehmeranzahl: 10

STRICK LIESEL  
ANFÄNGER

17.01.25
14-15.30 UHR

JAHRESKALENDER 
GESTALTEN

2025 rückt immer näher. Zeit sich einen Überblick zu verschaffen.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

13.12.
14-16 UHR

im

im

GEMEINSAME ANGEBOTE

:

HIGHLIGHTS

ALT BEKANNTES 
NEU ENTDECKT

Entdecke alte Techniken für dich auf eine neue Art und Weise.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

16.04.25
10-11.30 UHR

im

im

TREFFTAGE-HERBST
Wir verbringen gemeinsam schöne Tage im Jugendtreff.
Kosten:   28 Euro
Teilnehmeranzahl: 14

21.-24.10.
9-15 UHR

im

:

TREFFTAGE FRUHLING
Wir verbringen gemeinsam schöne Tage im Jugendtreff.
Kosten:   28 Euro
Teilnehmeranzahl: 14

22.-
25.04.25
9-15 UHR

im :

EXTRA TREFFOFFNUNG
Wir öffnen in den Ferien zu einer extra Zeit unsere Türen!
Von 6-11 Jahren von 14 - 17 Uhr
Ab 12 Jahren von 17 - 20 Uhr

16.10.24 
UND

16.04.25

im :


