
offene
jugendarbeit

Angebote Oktober 2023 – April 2024

besucht uns
Der offene Jugendtreff „Fifteens“ ist ein zentraler Anlauf-
punkt, der für alle Kinder und Jugendlichen kostenlos 
zugänglich ist. Die Teilnahme am Jugendtreff soll allen 
Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit bieten, sich zu 
treffen und die verschiedenen Angebote frei zu nutzen. 
Pädagogische Fachkräfte stehen für Fragen, Probleme und 
Gespräche jederzeit zur Verfügung. 

Adresse: 
Lange Str. 33, 33165 Lichtenau
Tel.: 05295 - 9986810        
Mobil: 0170 - 9823 098
E-Mail: jugendarbeitlichtenau@outlook.de

Öffnungszeiten: 
Immer dienstags und donnerstags
16–18 Uhr 
für Kinder im Alter von 6–11 Jahren

18–20 Uhr 
für Jugendliche ab 12 Jahren

Anmeldungen sind möglich am Montag, den 11.09.2023 
von 17–18 Uhr und danach auch in den regulären 
Treff-Öffnungszeiten im Jugendtreff Lichtenau.

Bitte bringen Sie zu der persönlichen Anmeldung das aus-
gefüllte Anmeldeformular mit. Es können maximal 2 An-
meldezettel pro Person entgegengenommen werden.

Das Teilnahmeentgelt ist bei der Anmeldung zu zahlen. Bit-
te bringen Sie es abgezählt in einem Umschlag mit, es kann 
kein Wechselgeld entrichtet werden.

Wir behalten uns vor, Anmeldungen zurückzugeben, wenn 
das Alter nicht entsprechend ist.

anmeldungen

schriftliche 
anmeldung

Hiermit melde ich meine/n Tochter/Sohn verbindlich zu 

folgendem Programm an:

1)

2)

3)

Name, Vorname des Kindes 

Geburtsdatum des Kindes

Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort

Telefon / Handy eines Erziehungsberechtigten

E-Mail-Adresse

Ich erkläre mich mit den allgemeinen Geschäftsbedingun-

gen der Energiestadt Lichtenau einverstanden.

Datum / Unterschrift Erziehungsberechtigte/r

Bitte geben Sie das Anmeldeformular persönlich ab! 

Posteingänge können nicht berücksichtigt werden. Die 

vollständige Anmeldung erfolgt erst mit der Abgabe 

des Anmeldeformulares, mit der Entrichtung des Teil-

nahmeentgeltes und dem Erhalt einer Eintrittskarte für 

die Veranstaltung!

Bitte beachten Sie die beschränkten Teilnehmerzahlen!

Anmeldungen können nur persönlich entgegen ge-
nommen werden. Posteingänge können nicht berück-
sichtigt werden. Die Teilnahmeplätze werden nach der 
Reihenfolge des Eingangs vergeben.  
Die Teilnahmeplätze werden nur an Einwohner aus dem 
Stadtgebiet Lichtenau sowie an Schüler/innen der städti-
schen Schulen, die nicht im Stadtgebiet wohnen, verge-
ben, eventuelle Nachrücker-Plätze können auch an Ein-
wohner anderer Städte vergeben werden. 
Sollte ein Angebot bereits belegt sein, werden Sie in eine 
Warteliste eingetragen. Vielleicht haben Sie Glück und 
können für einen ausgefallenen Teilnehmer nachrücken. 
Sie werden dann von uns benachrichtigt. Die Energiestadt 
Lichtenau behält sich vor, ohne Nennung von Gründen 
Teilnehmer abzulehnen oder von der Fahrt auszuschlie-
ßen.

Mit Anmeldung Ihrer/s Tochter/Sohnes erklären Sie sich 
damit einverstanden, dass Ihr/e Sohn/Tochter während 
des Programms fotografiert werden kann und die Fotos in 
der lokalen Presse sowie auf unserer Internet-, Facebook- 
und Instagram-Seite veröffentlicht werden.

Ein Versicherungsschutz sowie eine ausreichende Betreu-
ung sind bei allen Veranstaltungen gegeben.
Kinder, die Leistungen nach dem Bildungs- und Teilha-
bepaket (BuT) in Anspruch nehmen können, werden die 
Teilnehmergebühren rückerstattet bzw. erhalten einen 
Zuschuss. Der Antrag muss aber vor Beginn der Maßnah-
me entweder beim Sozialamt der Energiestadt Lichtenau 
oder beim Jobcenter gestellt werden.

Zahlungsweise
Die Teilnahmeentgelte sind direkt bei der Anmeldung in 
bar zu entrichten. Sie erhalten im Anschluss eine Eintritts-
karte für die entsprechende Veranstaltung, die Sie in je-
dem Fall zu Beginn der Veranstaltung vorzeigen müssen.

Absage des Angebots durch die Energiestadt Lichtenau
Die Energiestadt Lichtenau kann die Veranstaltung absa-
gen, wenn die Durchführung nicht möglich ist. Dies ist 
insbesondere dann der Fall, wenn für die Veranstaltung 
eine Mindestteilnehmerzahl erforderlich ist und diese 
nicht bis spätestens zwei Wochen vor Termin erreicht 
wird. Bei Absage einer Veranstaltung werden die gezahl-
ten Teilnahmeentgelte erstattet.

Abmeldung durch den Teilnehmer
Meldet sich ein Teilnehmer rechtzeitig, spätestens aber 
zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn, aus einem trifti-
gen Grund bei der Energiestadt Lichtenau ab, so entfällt 
die Pflicht zur Entrichtung des Teilnahmeentgeltes. Das 
Teilnahmeentgelt wird dem Teilnehmer erstattet. Bei spä-
teren Abmeldungen bleibt die Zahlungspflicht grundsätz-
lich bestehen. Sie entfällt nur dann, wenn der Teilnehmer-
platz anderweitig belegt werden kann (durch Nachrücker 
von der Warteliste). Eine Rückerstattung des Entgeltes ist 
nur im Krankheitsfall gegen Vorlage einer ärztlichen Be-
scheinigung möglich.

Zusatztermine
Bei hoher Nachfrage eines Angebotes gibt es eine Warte-
liste und ggf. einen Zusatztermin. Die Teilnehmer/innen 
werden dann per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt.

allgemeine geschäftsbedingungen

Besucht uns bei Facebook 
„Jugendarbeit Lichtenau“ 

Folgt uns auf Instagram 
@offene_jugendarbeit_lichtenau

Wir sind für euch da:

Denise Hüllen & Leonie Amedick 

Pia Kutsche & Ellen Fries

Tel.: 05295 - 9986810      Mobil: 0170 - 9823 098

ansprechpartner



:angebote fur Kinder ab 6 jahre angebote fur jugendliche ab 10 jahre

hardehausen & Quiz
Wir erkunden den Weg rund ums Wisentgehege in Hardehausen.
Ein spannendes Quiz begleitet uns auf dem Weg.
Treffpunkt:  Jugendtreff Fifteens
Kosten:   3 Euro
Teilnehmeranzahl: 18

26. märz
10 uhr

4d minigolf bielefeld
Lassen wir uns von der 4D Minigolf Welt verzaubern. Im Anschluss 
an ein spannendes Spiel, machen wir uns auf zum Stadtbummel.
Treffpunkt:  Jugendtreff Fifteens
Kosten:   15 Euro
Teilnehmeranzahl: 18

13. 
oKtober
9-17 uhr

dalheim rallye
Wir begeben uns auf Geländerallye im Dalheimer Wirtschaftshof, 
lösen Aufgaben und knacken einen 300 Jahre alten Zahlencode.
Treffpunkt:  Kloster Dalheim
Kosten:   3 Euro
Teilnehmeranzahl: 20

27. 
oKtober

14-18.30 uhr

::

fotoKurs
Schnappt euch eure Kamera oder euer Handy und begebt euch mit ei-
ner Fotografin auf Tour. Interessante Tipps&Tricks warten auf euch. 
Kosten:   3 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

28. märz
10-12 uhr

Kletterhalle 11. grad
Vertrauen, Spaß und Sport. Nach einem Einführungskurs im Si-
chern können wir uns im Team in große Höhen wagen. 
Treffpunkt:  Jugendtreff Fifteens
Kosten:   18 Euro
Teilnehmeranzahl: 18

25. märz
15-17 uhr

radtour
Auf die Sättel, fertig, los! Unsere Radtour führt uns ab Holtheim 
über Lichtenau.
Treffpunkt:  Holtheim Dorfplatz
Kosten:   20 Euro
Teilnehmeranzahl: 3

27. märz
10-13 uhr

taKe a picture
Schnappt euch eure Kamera oder euer Handy und begebt euch mit 
einer Fotografin auf Tour. Interessante Tipps und Tricks für das 
perfekte Bild warten auf euch. 
Kosten:   3 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

28. märz
12.30-15.30 uhr

bingo revival
Wir holen das Kultspiel in den Treff. Coole Preise warten auf euch!
Kosten:   3 Euro
Teilnehmeranzahl: 20

26. april
15-17 uhr

trefftage
Wir verbringen zwei schöne Tage in unserem Jugendtreff.
Kosten:   15 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

4.-5. 
oKtober
9-15 uhr

im

nähstube
Altbewährtes voll im Trend: Wir schwingen Nadel und Faden.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

9. 
oKtober
10-12 uhr

im

nagelbilder
Wir machen tolle Nagelbilder auf Holz mit Hammer, Nägeln und Wolle. 
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

12. 
oKtober

13.30-15.30 uhr

im

Als angehende Handwerkslehrlinge könnt ihr mittelalterliche 
Techniken der Maurer, Zimmerleute und Maler ausprobieren. 
Treffpunkt:  Kloster Dalheim
Kosten:   7 Euro
Teilnehmeranzahl: 12

dalheim diy27. oKtober 
14-18.30 uhr

adventsKalender
Wir basteln einen Adventskalender, den ihr selbst befüllen könnt.
Kosten:   6 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

25. 
november
ab 13-15 uhr

im

Gemeinsam erstellen wir bunte Badebomben und Badecrunsh, ob 
für euch selbst oder zum verschenken. 
Kosten:   7 Euro
Teilnehmeranzahl: 10

badebomben20. 
januar 
11-13 uhr

im

Wir gestalten schöne Geschenke für eure Liebsten.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

valentinsbasteln
2. 

februar
15-17 uhr

im

ostereiersuche
Schnappt euch ein Körbchen und los geht’s zur lustigen Ostereiersuche.
Kosten:   4 Euro
Teilnehmeranzahl: 20

23. märz
13-15 uhr

im

gips WerKstatt
Macht eure eigenen Kunstwerke aus Gips.   
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

27. märz
15-17 uhr

im

im

bingo
Wir holen das Kultspiel in den Treff. Coole Preise warten auf euch!
Kosten:   3 Euro
Teilnehmeranzahl: 20

12. april
15-17 uhr

im

trefftage
Wir verbringen zwei schöne Tage in unserem Jugendtreff.
Kosten:   15 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

4.-5. 
oKtober
9-15 uhr

im

sticKen
Altbewährtes voll im Trend: Wir schwingen Nadel und Faden.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

9. 
oKtober

12.30-14.30 uhr

im

Ob Locken oder gesteckt. Mit einer schönen Frisur bekommst du 
ein tolles Erinnerungsfoto mit nach Hause. 
Kosten:   3 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

haarstyling
10. 

oKtober
13.30-15.30 uhr

im

vogelhäuser
Die kalte Jahreszeit steht an. Gemeinsam bauen wir Vogelhäuser 
aus Holz. 
Kosten:   15 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

11. 
oKtober

13.30-15.30 uhr

im

christmas 
countdoWn diy

Wir basteln einen Adventskalender, den ihr selbst befüllen könnt.
Kosten:   6 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

25. 
november

15.30-17.30 uhr

im

beautyday diy
Gemeinsam erstellen wir bunte Badebomben und Badecrunsh, 
ob für euch selbst oder zum verschenken.
Kosten:   7 Euro
Teilnehmeranzahl: 10

20. 
januar

13.30-15.30 uhr

im

be my valentine
Wir gestalten schöne Geschenke für eure Liebsten.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

9. 
februar
15-17 uhr

im

osterbrunch
Wir genießen gemeinsam einen leckeren Osterbrunch und machen 
uns einen schönen Vormittag.
Kosten:   5 Euro
Teilnehmeranzahl: 15

23. märz
10-12 uhr

im

mut.ich
Cybergrooming etc. Ist euch das ein Begriff? Die Beratungsstelle 
mut.ich informiert uns bei Snacks und Getränken über den „siche-
ren“ Umgang mit der eigenen Person auf social media.
Kostenlos   
Teilnehmeranzahl: 20

24.
oKtober
18-20 uhr

15 dorfer 
- eine stadt

Die offene Kinder- und Jugendarbeit kommt ab November auch 
zu euch in die Dörfer! Das fifteens Team freut sich mit vielen 
Spiel- und Kreativaktionen auf euch! 
Zusätzlich hält das „Jugendmobil“ Beratungs- und Unterstüt-
zungsangebote vor. 
Ein genauer Ort- und Zeitplan folgt in Kürze.

coming 
soon

KarnevalsauftaKt
Alaaf und Helau. Lasst uns die 5. Jahreszeit im Treff einläuten. 
Kosten:   3 Euro
Teilnehmeranzahl: 20

11. 
november

11-13 uhr

im

Kostüme sind erwünscht.

Karnevalsparty
Alaaf und Helau. Lasst uns die 5. Jahreszeit im Treff einläuten. 
Kosten:   3 Euro
Teilnehmeranzahl: 20

11. 
november

13.30-15.30 uhr

im

Kostüme sind erwünscht.

im

im

:

Weihnachts-
stimmung im treff

Im Dezember steht alles im Zeichen von besinnlicher Weihnachts-
stimmung. Zu den Treffzeiten backen wir Plätzchen, basteln und 
genießen gemeinsam die Vorweihnachtszeit.

dezember

mehrgenerationen- 
fahrt

Wir verbringen einen schönen Tag in Bremen. 
Bei einem Stadtrundgang erkunden wir Bremens Highlights und 
runden diese mit einer Hafenrundfahrt ab. Nach einem gemein-
samen Abendessen im Brauhaus treten wir den Heimweg  nach 
Lichtenau an.
Treffpunkt:  Jugendtreff Fifteens
Kosten:   40 Euro
Teilnehmeranzahl: 45

6. 
oKtober
ab 6.30 uhr

für jüngere ab 10  

und junggebliebene 

ab 65

im


